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®=9| Ett klokt val! Du har kopt en OHLINS
OHLINS hogkvalitets MX stotdamparfjader.

HAR DU RATT FJADERINSTALLNING?

Fjaderférspanningen &r en viktig del i justeringen da den bestammer hojden samt gaffelvinkeln pa din MC.
F6lj nedanstéende steg for att mata in Frindng och Ride height korrekt.

1. Stall motorcykeln pd ett centralstod sa bada hjulen hanger o ___,-"Z?'-.x_ )
fritt och fjadringen ar helt avlastad. =L T A
. e FAAY "
2. Markera med en tejpbit en punkt rakt ovanfor bakhjulet Ri| =) S M A
pa tex bakskarmen. e T N

3. Mat mttet mellan tejpbiten och en fixerad punkt pa A [
svingen tex centrum pa hjulaxeln. (R1)

4. Mat méttet pa framgaffeln mellan undre kanten p& gaffelkronan P
till centrum pa framre hjulaxeln (F1) - T;‘_x_ M . .
5. Skriv ner méatten pa ett papper. Ral o S _ "f;‘:.x_ 8 ¢
Sétt ner motorcykeln pa marken sa att fiadringen trycks ihop AL f 62 J
av tyngden. Upprepa matproceduren som tidigare (R2) och (F2). e
7. Sétt dig pa motorcykeln i full utrustning och be en kompis
att upprepa matningen medan du sitter pa. ; :
. Subtrahera R1-R2, och F1-F2 for att fa fram frihang. —_h
9. Subtrahera sedan R1-R3 och F1-F3 fér att f& Ride height. < = ) = .
= Ly AN A"
R3| = L e
Om inga andra rekommendationer &r givna sa félj dessa. -l T i

FRIHANG R1-R2 OCH F1-F2 RIDE HEIGHT R1-R3 OCH F1-F3

Bak 20-40 mm Bak 95-115 mm
Fram 15-45 mm Fram 40-60 mm

Om dina siffror inte &r inom spannet sa behdvs din fiader justeras. Om
Rideheighten fortfarande inte stimmer dverens efter justering sa behovs
det bytas till en hardare/mjukare fi&der. Kontakta din lokala OHLINS
aterforsaljare for tips och rad.

OBSERVERA!

Alla motorcyklar &r designade efter en fjiadringsgeometri som inkluderar bl.a. korlageshojd och gaffelvinkel. Vid byte eller
férandring av ngot t.ex. en stétdampare, gaffel eller fiadrar kan detta férandras och det &r mycket viktigt att man har en
balans mellan fram och bakfjadring. Vid byte till OHLINS produkter s& kommer endast optimal funktion att uppnés om
balansen ar korrekt. Darfor rekommenderas alltid att man &ven ser till att ha rétt fjadrar i framgaffeln nar man byter fjader till
stotdampare. Kontakta din lokala OHLINS aterférsaljare for hjalp med val av ratt fidrar.

Denna horcshyr &r endast en rekommendation. For att ta reda pa exakt vilken fjader du behdver sa kravs det uppmétning av
Free Sag och Ride Hight. Kontakta ditt ndrmsta Ohlins Service Center fér information och hjalp med att vélja fjader.

Alla vikter avser forare med utrustning.
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HONDA

Modell

CRF 250R 06-09

CRF 250R 10-16

Gaffelfjadrar 10-14

CRF 450R 06-08

CRF 450R 09-12

P& 09-10 &r Onhlinsfjadern
8mm langre an original.
Kontrollera alltid ride height

innan bestéllning

CRF 450R 13-16

Framgaffel
Forarvikt Bakfjader Rate | Gaffelfjddrar [ Rate
Kg* Art.nr. N/mm Art. nr. N/mm
Showa 50mm
70 0-6411-07 46 0-8641-44 4,4
75 0-6411-08 48 0-8641-44 4,4
80 0-6411-09 50 0-8641-46 4,6
85 0-6411-10 52 0-8641-46 4,6
90 0-6411-11 54 0-8641-46 4,6
95 0-6411-12 56 0-8641-48 4,8
100 0-6411-13 58 0-8641-48 4,8
Showa 50mm
60-65 0-6411-08 48 0-8775-44 4,4
70-75 0-6411-09 50 0-8775-44 4,4
80-85 0-6411-10 52 0-8775-46 4,6
90-95 0-6411-11 54 0-8775-48 4,8
100 0-6411-12 56 0-8775-48 4,8
105 0-6411-13 58 0-8775-50 5,0
110 0-6411-14 60 0-8775-50 5,0
115 0-6411-15 62 0-8775-52 5,2
Showa 50mm
70 0-6411-08 48 0-8641-44 4,4
75 0-6411-09 50 0-8641-44 4,4
80 0-6411-10 52 0-8641-46 4,6
85 0-6411-11 54 0-8641-46 4,6
90 0-6411-12 56 0-8641-48 4,8
95 0-6411-13 58 0-8641-48 4,8
100 0-6411-14 60
KYB 50mm
70 0-6411-08 48 0-8775-44 4,4
75 0-6411-09 50 0-8775-44 4,4
80 0-6411-10 52 0-8775-46 4,6
85 0-6411-11 54 0-8775-48 4,8
90 0-6411-12 56 0-8775-48 4,8
95 0-6411-13 58 0-8775-50 5,0
100 0-6411-14 60 0-8775-50 5,0
110 0-6411-15 62 0-8775-52 5,2
KYB 50mm
60-65 0-6411-09 50 -
70-75 0-6411-10 52 -
80-85 0-6411-11 54 -
90-95 0-6411-12 56 -
100 0-6411-13 58 -
105 0-6411-14 60 -
110 0-6411-15 62 -
115 0-6411-16 64 -

OBS! *
Vikt avser
forare med
utrusting



HUSQVARNA

Framgaffel
Modell Forarvikt Bakfjader Rate | Gaffelfjadrar | Rate
Kg* Art.nr. N/mm Art. nr. N/mm
WP 50mm
FC 250/350 14-15 70 0-6411-09 50 0-8765-45 4,5
75 0-6411-10 52 0-8765-47 4,7
80 0-6411-10 52 0-8765-47 4,7
85 0-6411-11 54 0-8765-47 4,7
90 0-6411-11 54 0-8765-49 4,9
95 0-6411-12 56 0-8765-49 4,9
100 0-6411-12 56 0-8765-59 4,9
110 0-6411-14 60 0-8765-51 51
WP 50mm
FC 250/350 2016 70 0-6310-06 44 0-8765-45 4,5
75 0-6310-06 44 0-8765-45 4,5
80 0-6310-06 44 0-8765-47 4,7
85 0-6310-07 46 0-8765-47 4,7
90 0-6310-07 46 0-8765-47 4,7
95 0-6310-08 48 0-8765-47 4,7
100 0-6310-08 48 0-8765-49 4,9
105 0-6310-09 50 0-8765-49 4,9
110 0-6310-10 52 0-8765-50 5,0
WP 50mm
FC 450 14-15 70 0-6411-09 50 0-8765-41 4,7
75 0-6411-10 52 0-8765-43 4,7
80 0-6411-10 52 0-8765-45 4,7
85 0-6411-11 54 0-8765-47 4,9
90 0-6411-11 54 0-8765-49 4,9
95 0-6411-12 56 0-8765-49 4,9
100 0-6411-12 56 0-8765-51 51
110 0-6411-13 60 0-8765-51 51
FC 450 2016 WP 50mm
70 0-6310-07 46 0-8765-41 4,7
75 0-6310-07 46 0-8765-43 4,7
80 0-6310-08 48 0-8765-45 4,7
85 0-6310-08 48 0-8765-47 4,9
90 0-6310-09 50 0-8765-49 4,9
95 0-6310-09 50 0-8765-49 4,9
100 0-6310-10 52 0-8765-51 51
105 0-6310-11 54 0-8765-51 51
110 0-6310-12 56 0-8765-51 51

OoBS! *
Vikt avser

forare med
utrusting



KAWASAKI

Modell

KX250F 06-10

KX250F 11-16

KX450F 07-08

KX450F 09-12

P& 09-10 &r Onhlinsfjadern
8mm langre an original.
Kontrollera alltid ride height
innan bestallning

KX450F 13-16

Framgaffel
Forarvikt Bakfjader Rate | Gaffelfjddrar [ Rate
Kg* Art.nr. N/mm Art. nr. N/mm
Showa 50mm
70 0-6411-06 44 0-8641-44 4,4
75 0-6411-07 46 0-8641-44 4,4
80 0-6411-08 48 0-8641-46 4,6
85 0-6411-09 50 0-8641-46 4,6
90 0-6411-10 52 0-8641-46 4,6
95 0-6411-11 54 0-8641-48 4,8
100 0-6411-12 56 0-8641-48 4,8
KYB 50mm
50 0-6411-06 44 -
55 0-6411-07 46 -
60-65 0-6411-08 48 -
70-75 0-6411-09 50 -
80-85 0-6411-10 52 -
90-95 0-6411-11 54 -
100 0-6411-12 56 -
105 0-6411-13 58 -
110 0-6411-14 60 -
115 0-6411-15 62 -
KYB 46mm
70 0-6310-07 46 0-8765-43 4,3
75 0-6310-08 48 0-8765-45 4,5
80 0-6310-09 50 0-8765-47 4,7
85 0-6310-10 52 0-8765-49 4,9
90 0-6310-11 54 0-8765-49 4,9
95 0-6310-12 56 0-8765-51 51
100 0-6310-13 58 0-8765-51 51
105 0-6310-14 60 0-8765-51 51
KYB 50mm
70 0-6411-08 48 0-8765-43 4,3
75 0-6411-09 50 0-8765-45 4,5
80 0-6411-10 52 0-8765-47 4,7
85 0-6411-11 54 0-8765-49 4,9
90 0-6411-12 56 0-8765-49 4,9
95 0-6411-13 58 0-8765-51 51
100 0-6411-14 60 0-8765-51 51
110 0-6411-15 62 0-8765-51 51
KYB 50mm
60-65 0-6411-09 50 -
70-75 0-6411-10 52 -
80-85 0-6411-11 54 -
90-95 0-6411-12 56 -
100 0-6411-13 58 -
105 0-6411-14 60 -
110 0-6411-15 62 -
115 0-6411-16 64 -

OBS! *
Vikt avser
forare med
utrusting



KTM

Modell

SX250F 08-10

SX250F 11-12
SX350F

SX250F 13-15

SX350F

SX450F 08-10

SX450F 11-12

SX450F 13-15

Framgaffel
Forarvikt Bakfjader Rate | Gaffelfjadrar | Rate

Kg* Art.nr. N/mm Art. nr. N/mm
WP 50mm

70 0-6420-14 60 0-8764-40 4,0

75 0-6420-15 62 -

80 0-6420-16 64 -

85 0-6420-17 66 -

90 0-6420-18 68 -

95 0-6420-19 70 -

100 0-6420-21 75 0-8764-50 50
WP 50mm

70 0-6411-08 48 0-8764-40 4,0

75 0-6411-09 50 -

80 0-6411-10 52 -

85 0-6411-11 54 -

90 0-6411-12 56 -

95 0-6411-13 58 -

100 0-6411-14 60 0-8764-50 5,0
WP 50mm

70 0-6411-08 50 -

75 0-6411-09 52 -

80 0-6411-10 52 -

85 0-6411-11 54 -

90 0-6411-12 54 -

95 0-6411-13 56 0-8764-50 5,0

100 0-6411-14 56 0-8764-50 5,0

110 0-6411-15 60 -
WP 50mm

70 0-6420-16 64 -

75 0-6420-17 66 -

80 0-6420-18 68 -

85 0-6420-19 70 -

90 0-6420-21 75 -

95 0-6420-24 80 0-8764-50 5,0

100 0-6420-26 85 0-8764-50 5,0
WP 50mm

70 0-6411-10 52 -

75 0-6411-11 54 -

80 0-6411-12 56 -

80 0-6411-13 58 -

90 0-6411-14 60 -

95 0-6411-15 62 0-8764-50 5,0
WP 50mm

70 0-6411-09 50 -

75 0-6411-10 52 -

80 0-6411-10 52 -

85 0-6411-11 54 -

90 0-6411-11 54 -

95 0-6411-12 56 0-8764-50 5,0

100 0-6411-12 56 0-8764-50 5,0

110 0-6411-13 60 -

OBS! *
Vikt avser
forare med
utrusting



KTM

Modell

SX-F 250 2016
SX-F 350

SX-F 450 2016

Framgaffel
Forarvikt [Bakfjdder| Rate Gaffelfjadrar Rate
Kg* Art.nr. N/mm Art. nr. N/mm
WP 50mm
70 0-6310-06 44 -
75 0-6310-06 44 -
80 0-6310-06 44 -
85 0-6310-07 46 -
90 0-6310-07 46 -
95 0-6310-08 48 -
100 |0-6310-08 48 -
105 |0-6310-09 50 -
110 |0-6310-10 52 -
WP 50mm
70 0-6310-07 46 -
75 0-6310-07 46 -
80 0-6310-08 48 -
85 0-6310-08 48 -
90 0-6310-09 50 -
95 0-6310-09 50 -
100 |0-6310-10 52 -
105 |0-6310-11 54 -
110 |0-6310-12 56 -




KTM / HUSQVARNA ENDURO

Modell

EXC-F 250/350 12-16

EXC-F 450/500 12-16

FE250/350 14-16

FE450/501 14-16

Framgaffel
Forarvikt [Bakfjader| Rate Gaffelfjadrar Rate
Kg* Art.nr. N/mm Art. nr. N/mm
WP 50mm
70 0-6420-16 64 0-8772-42 4,2
75 0-6420-17 66 0-8772-42 4,2
80 0-6420-18 68 0-8772-44 4,4
85 0-6420-19 70 0-8772-44 4,4
90 0-6420-21 75 0-8772-44 4,4
95 0-6420-24 80 0-8772-46 4,6
100 0-6420-26 85 0-8772-46 4,6
WP 50mm
70 0-6420-16 64 0-8772-44 4,4
75 0-6420-17 66 0-8772-44 4,4
80 0-6420-18 68 0-8772-46 4,6
85 0-6420-19 70 0-8772-46 4,6
90 0-6420-21 75 0-8772-46 4,6
95 0-6420-24 80 0-8772-48 4,8
100 0-6420-26 85 0-8772-48 4,8
WP 50mm
70 0-6310-09 50 0-8765-43 4,3
75 0-6310-10 52 0-8765-43 4,3
80 0-6310-10 52 0-8765-43 4,3
85 0-6310-11 54 0-8765-45 4,5
90 0-6310-11 54 0-8765-45 4,5
95 0-6310-12 56 0-8765-45 4,5
100 0-6310-12 56 0-8765-47 4,7
105 0-6310-13 58 0-8765-47 4,7
WP 50mm
70 0-6310-09 50 0-8765-45 4,5
75 0-6310-10 52 0-8765-45 4,5
80 0-6310-10 52 0-8765-45 4,5
85 0-6310-11 54 0-8765-45 4,5
90 0-6310-11 54 0-8765-47 4,7
95 0-6310-12 56 0-8765-47 4,7
100 0-6310-12 56 0-8765-49 4,9
105 |0-6310-13 58 0-8765-49 4,9




SUZUKI

Modell

RMZ 250 07-12

RMZ 250 13-16

RMZ 450 07-12

RMZ 450 13-16

Framgaffel
Forarvikt Bakfjader Rate | Gaffelfjddrar [ Rate
Kg* Art.nr. N/mm Art. nr. N/mm
Showa 50mm
70 0-6411-07 46 0-8641-40 4,0
75 0-6411-08 48 0-8641-42 4,2
80 0-6411-09 50 0-8641-44 4,4
85 0-6411-10 52 0-8641-46 4,6
90 0-6411-11 54 0-8641-46 4,6
95 0-6411-12 56 -
100 0-6411-13 58 -
Showa 50mm
60-64 0-6411-08 48 -
70-75 0-6411-09 50 -
80-85 0-6411-10 52 -
90-95 0-6411-11 54 -
100 0-6411-12 56 -
105 0-6411-13 58 -
110 0-6411-14 60 -
115 0-6411-15 62 -
Showa 50mm
70 0-6411-08 48 0-8641-44 4,4
75 0-6411-09 50 0-8641-46 4,6
80 0-6411-10 52 0-8641-46 4,6
85 0-6411-11 54 -
90 0-6411-12 56 -
95 0-6411-13 58 -
100 0-6411-14 60 -
Showa 50mm
60-65 0-6411-09 50 -
70-75 0-6411-10 52 -
80-85 0-6411-11 54 -
90-95 0-6411-12 56 -
100 0-6411-13 58 -
105 0-6411-14 60 -
110 0-6411-15 62 -
115 0-6411-16 64 -

OBS! *
Vikt avser
forare med
utrusting



YAMAHA

Modell

YZ250F 08-13

YZ250F 14-16

YZ450F 08-09

YZA450F 10-13

YZA50F 14-16

Framgaffel
Forarvikt Bakfjader Rate | Gaffelfjddrar [ Rate
Kg* Art.nr. N/mm Art. nr. N/mm
KYB 46mm
60 0-6310-08 48 0-8763-44 4,4
65-70 0-6310-09 50 0-8763-44 4,6
75-80 0-6310-10 52 0-8763-46 4,6
85-90 0-6310-11 54 0-8763-48 4,8
95-100 0-6310-12 56 0-8763-50 5,0
105 0-6310-13 58 0-8763-50 5,0
110 0-6310-14 60 0-8763-52 5,2
115 0-6310-15 62 0-8763-52 5,2
KYB 50mm
60-65 0-6411-09 50 -
70-75 0-6411-10 52 -
80-85 0-6411-11 54 -
90-95 0-6411-12 56 -
100 0-6411-13 58 -
105 0-6411-14 60 -
110 0-6411-15 62 -
115 0-6411-16 64 -
KYB 46mm
70 0-6310-08 48 0-8763-44 4,4
75 0-6310-09 50 0-8763-46 4,6
80 0-6310-10 52 0-8763-46 4,6
85 0-6310-11 54 0-8763-48 4,8
90 0-6310-12 56 0-8763-48 4,8
95 0-6310-13 58 0-8763-50 5,0
100 0-6310-14 60 0-8763-50 5,0
KYB 50mm
60-65 0-6411-09 50 0-8765-43 4,3
70-75 0-6411-10 52 0-8765-45 4,5
80-85 0-6411-11 54 0-8765-47 4,7
90-95 0-6411-12 56 0-8765-49 4,9
100 0-6411-13 58 0-8765-49 4,9
105 0-6411-14 60 0-8765-51 51
110 0-6411-15 62 0-8765-51 51
115 0-6411-16 64
KYB 50mm
60-65 0-6411-09 50 -
70-75 0-6411-10 52 -
80-85 0-6411-11 54 -
90-95 0-6411-12 56 -
100 0-6411-13 58 -
105 0-6411-14 60 -
110 0-6411-15 62 -
115 0-6411-16 64 -

OBS! *
Vikt avser
forare med
utrusting



150/85CC

Modell

Honda CRF150R
2007-2016

Husqgvarna TC85
2014-2016

KTM SX85
2003-2016

Kawasaki KX85

Suzuki RM85
2005-2016

Yamaha YZ85
2002-2016

Framgaffel
Forarvikt | Bakfjader | Rate | Gaffelfjadrar | Rate
Kg* Art.nr. N/mm Art. nr. N/mm
Showa 40mm
35 0-0698-07 | 46 -
40 0-0698-08 [ 48 -
45 0-0698-09 [ 50 -
50 0-0698-10 [ 52 -
55 0-0698-11 | 54 -
60 0-0698-12 [ 56 -
WP 46mm
35 0-0698-90 [ 32 -
40 0-0698-01 | 34 -
45 0-0698-02 [ 36 -
50 0-0698-03 | 38 -
55 0-0698-04 [ 40 -
60 0-0698-05 [ 42 -
WP 46mm
35 0-0698-90 [ 32 -
40 0-0698-01 [ 34 -
45 0-0698-02 [ 36 -
50 0-0698-03 [ 38 -
55 0-0698-04 [ 40 -
60 0-0698-05 [ 42 -
KYB 36mm
35 0-0698-05 [ 42 -
40 0-0698-06 | 44 -
45 0-0698-07 | 46 -
50 0-0698-08 | 48 -
55 0-0698-09 [ 50 -
60 0-0698-10 [ 52 -
Showa 40mm
35 0-0698-05 | 42 -
40 0-0698-06 [ 44 -
45 0-0698-07 | 46 -
50 0-0698-08 [ 48 -
55 0-0698-09 [ 50 -
60 0-0698-10 [ 52 -
KYB 40mm
35 0-0698-06 [ 44 -
40 0-0698-07 | 46 -
45 0-0698-08 [ 48 -
50 0-0698-09 [ 50 -
55 0-0698-10 [ 52 -
60 0-0698-11 | 54 -




OHLINS

ADVANCED SUSPENSION TECHNOLOGY

Ohlins Service Center 2016

AT Suspension
AVA MC

Berna Import Sweden
Biscaya Motor Racing

Bloms MX Racing
Carla Pro Shop

Cross&Enduro Companiet

Desmocenter
Delta MC

Engboms Racing Suspension

FJJ Suspension
Groénlunds Racing
HSR

Italia Bike Center

Kenneths MC Service

Keva Motor

Kramfors Forsaljning & Service

Kumlins Motor
KW Service

KWS MotorService
Ljunggrens Motor
Mc Doktorn

MC Montoérerna
MJ Motor

MN Racing
Motostar
MX-Support
MOR

Nilssons Motor
RG3

RMC Autotec
Tibro MC Service
Wats Racing
Yamaha Store
ZEZ Racing

Gotene
Varby
Strangnas
Alingsas
Vimmerby
Sollentuna
Kallered
Upplands Vasby
Falkenberg
Vasteras
Almunge
Gavle
Saffle
Arboga
Goteborg
Finja
Kramfors
Sala
Stragnas
Sandviken
Karlskoga
Ronneby
Norrkdping
Slite
Skeleftea
Sjobo
Boras
Sddertalje
Skanes Fagerhult
Orsa
Umea
Tibro
Linkoping
Vasteras
Sundsvall

PARTNER

PERFORMANCE

070-9741566
08-55636903
0152-10758
0322-630027
0492-15391
08-927240
031-7953225
08-7450807
0346-17838
073-5010771
0174-20442
070-3167914
0533-12010
0589-13830
031-516412
0451-16102
070-3488989
0224-86012
0152-20136
026-250059
0586-728222
0457-81180
011-181877
0733-641848
070-6683332
0416-17575
070-7334006
08-55019838
0433-30070
070-2099122
090-147570
0504-12012
073-3834240
021-124820.
060-125192

- WWW.MOTOSPEED.SE - INFO@MOTOSPEED.SE - 021/351925 -



	Öhlins_MX_Fjädrarrekomendation_2016
	Öhlins_MX_Fjädrar_2016
	mx_spring_följebrev
	Fjäderrekomendation 2016
	Honda
	Husqvarna
	Kawasaki
	KTM
	KTM SX 16
	KTM EXC
	SUZUKI
	YAMAHA
	85CC


	ÖSC 2016

